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मानसिक आरोग्य िंवर्धनात पर्ाधवरण आसण AI ची भूसमका एक 
अभ्याि 

प्रा. डॉ. रामसकिन बेलनुर 
सहा. प्राध्यापक मानसशास्त्र विभाग, 

मत्स्योदरी कला, िाविज्य ि विज्ञान महाविद्यालय, अंबड 
मो. नं. 9420403404 

 

गोषवरा:   
 मानिाच्या सिाात महत्वाचा आवि जिळचा मुदा म्हिजे आरोग्य होय. मानवसक आरोग्य 
हे आरोग्यातील एक महत्वाचा भाग असलेले आरोग्य आहे. यानुसार आजच्या युगात मानवसक 
आरोग्य संिर्ानासाठी पयाािरि आवि AI ची भूवमका एक अभ्यास हा विषय वनिडण्यात आला 
आहे. िाढत्या स्पर्ाात्मक युगात पयाािरि आवि AI या दोन्ही घटकाची आिश्यकता आहे. या 
संशोर्नामधे्य दुय्यम संसार्नांचा िापर करण्यात आला आहे. तसेच प्रत्यक्ष मानवसक आरोग्य 
के्षत्रातील काया करिाऱ्या तज्ञांचा अनुभि विचारात घेण्यात आला आहे. तेव्हा संशोर्नांती असे 
वदसून आले आहे की, मानवसक आरोग्य संिर्ानात पयाािरिाबरोबरच AI ची भूवमका महत्वाची 
आहे. 
मुख्य शब्द: मानवसक आरोग्य, पयाािरि, मानसशास्त्र, AI. 
प्रस्तासवक:  

मानसशास्त्र हे मानि ि मानिेत्तर प्राण्यांच्या ितानाचे अभ्यास करिारे शास्त्र आहे. यामधे्य 
मानवसक आरोग्य विषयक ितानाचे काया-कारि अभ्यासले जाते. मानवसक आरोग्य संदभाात अनेक 
िषाापासून शास्त्रीय पध्दतीने वनदान-उपचार, काया-कारि, आरोग्य संिर्ानासाठी उपाय इत्यादीचंा 
अभ्यास करत आहे. बदलत्या काळानुसार मानिी ितान देखील बदलत आहे. यामुळे आरोग्य 
संिर्ानासाठी निनिीन समस्या ि त्यांच्या उपायाचा विचार देखील होत असलेला वदसून येतो.  

पूिी मानि जंगलात राहत असे, त्यामुळे तेव्हा त्याचे मानवसक आरोग्य हे सभोिताली 
असलेल्या वहंस्र प्राण्यांमुळे तसेच पयाािरिीय बदलांमुळे प्रभािीत होत होते. प्रगती करत असताना 
कामामुळे, िेळेचा अभाि, स्पर्ाा, यश-अपयश, सत्ता-संपत्ती, इत्यादीमुंळे मानवसक आरोग्य प्रभािीत 
होत आहे. यािर मात करण्यासाठी तंत्रज्ञानाची मानिाने सोबत घेतली आहे. तरी देखील मानिी 
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आरोग्यात सुर्ारिा वकंिा समार्ानकारकता वदसून येत नाही. कारि निनिीन समस्या तयार होत 
आहेत. आता पुन्हा निनिीन उपाय देखील शोर्ले जात आहेत. AI मुळे िेळेची बचत होत आहे. 
अनेक घटकाचा सिाांगी विचार काही सेकंदात AI करून रोगांचे काया-कारि स्पष्ट करताना वदसून 
येत आहे. 
िंशोर्नाची उसिष्ट: 
 मानवसक आरोग्य संिर्ानात पयाािरि आवि AI ची भूवमका अभ्सासिे. 
िंशोर्नाची गृसितक: 
 मानवसक आरोग्य संिर्ानात पयाािरि आवि AI ची भूवमका महत्वाची आहे. 
िंशोर्न पध्दती: 
  सदरील संशोर्न हे अप्रयोवगक पध्दतीचे आहे. यामधे्य वितीय संसार्नांचा िापर करण्यात 
आला आहे. यामधे्य संशोर्न प्रबंर्, ितामानपते्र, संशोर्न पते्र, संबंर्ीत मावहती पुस्तके, इत्यांचीचंा 
िापर करण्यात आला आहे. तसेच प्रत्यक्ष मानवसक आरोग्य के्षत्रातील काया करिाऱ्या डॉक्टर, 
मनोविकारतज्ञ, मानसोपचारतज्ञ, समुपदेशक इत्यादीचंा अनुभि विचारात घेण्यात आला आहे. 
यासाठी AI िरुन मुलाखत पध्दतीचा िापर करण्यात आला आहे.  
सवषर् सववेचन: 
 सदरील संशोर्नात मानिी ितानातील आरोग्य विषयक विचार केला असता पारंपाररक 
(पयाािरि) आवि (AI) आरु्वनक तंत्र याचा विचार करण्यात आला आहे. पयाािरि हे मानिी 
वनवमातीच्या आर्ीपासून आहे. तर AI हे मानिवनवमात तंत्रज्ञान आहे. या दोन्हीचा मानिी आरोग्य 
सुर्ारण्यासाठी िापर करण्याचा निीन विचार आजकाल होत असलेला वदसुन येत आहे. 
अ) मानसिक आरोग्य व पर्ाधवरण:  

मानि हा वनसगााचाच एक भाग आहे. त्यामुळे मानवसक आरोग्य ि पयाािरि यांचा जिळचा 
संबंर् आहे. वनसगााच्या सावनध्यात रावहल्याने मानिी मेंदुतील cortisol  या तिाि िाढििाऱ्या 
रसस्त्राि (हामोनस) पातळी कमी होते असे वदसून आले आहे. आरोग्‍य सुर्ारण्यासाठी मानसोपचार 
तंत्र पयाािरि पुरक Eco therapy ही परंपारीक पध्दत िापरली जाते. यामधे्य वनसगााच्या सावनध्यात 
मानिाचे मानवसक आरोग्य सुर्ारिा होते. वनसगाात विरल्याने मेदूला शांतता लाभते. नैसवगक 
आिाजाचा िापर मानिी ताि-तिाि कमी करण्यासाठी होते असे वदसून आले आहे. बागकाम 
करिारे काम करताना रोपाची काळजी घेतात. यामरू्न त्यांना काया समार्ान वमळते. जगात 
अनेक संसृ्कत्तीत अनेक पध्दतीने वनसगापूजा केली जाते. भारतात नागपंचमीला नागाची पुजा, पोळा 
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हा बैलाचा, नारळी, कोजागीरी पोविामा इत्यादीचा पररिाम समार्ान कारक  भािना तयार होतात. 
जपान मधे्य forest Bathing  ही जंगलातील अंर्ोळ म्हिुन करण्याची परंपरा वदसुन येते.  

आरु्वनक काळात पयाािरि पुरक घराचे बंर्काम करण्याची पध्दती वदसून येते. यामुळे 
लोकांना समार्ानकारक भािना तयार झाल्याचे अनुभि येत आहे. रंग देताना वनळा आवि वहरिा 
यामूळे  देखील घराची पयाािरिपुरक रचना करताना वदसून येत आहे. यामरु्न तिाि मुक्ती 
करण्याचा प्रयत्न वदसून येतो. तसेच मानवसक आरोग्य संिर्ानास मदत होत असल्याचे वदसून येत 
आहे. 
फार्दे:- पयाािरिीय उपचार पध्दतीने शाश्वत आरोग्य सुर्ारिा होते. नैसवगक सार्न संपत्तीचा 
सदउपयोग होतो. मानि पयाािरिाला सुर्ारण्यासाठी काया करतो. 
तोटे:- खुपच िेळ खािारी उपचार पध्दती आहे. यामधे्य अनेक मनोविकृतीिर उपचार करिे 
शक्य नाही. 
आ) मानसिक आरोग्य आसण AI टुल:्‍ 

आजच्या आरु्वनक युगात एक नविन सवमकरि बनू पाहत आहे. ते म्हिजे मोबाईलचे 
तंत्रज्ञान होय. यामधे्य सिा के्षत्रात आता AI चा िापर सुरू झाला आहे. या मरू्न मानिी जीिन 
सुखकर करण्याचा प्रयत्न चालु आहे. “घंटो का काम वमंनटोमे” या म्हिी प्रमािे आजकाल लोक 
कमी िेळ जास्त काम करतात. AI मुळे आरोग्य विषयक अनेक मावहतीचे संस्करि करण्याची 
प्रविया लिकर होत आहे. एखाद्या आजाराचे वनदान असे की, आजाराचा इवतहास, उपचार पध्दती, 
इत्यादीचा अचुक िापर AI करताना वदसून येत आहे. यामुळे या के्षत्रात वदिसेंवदिस AI टुलचा 
िापर िाढतांना वदसून येत आहे.  

स्माटा िॉच वकंिा विटनेस बॅल्ट या तंत्राचा िापर करून आपल्या संभाव्य आजाराचा 
अंदाज देखील यामुळे घेता येतो. मानिाच्या हातात असलेला मोबाईल आता स्माटा झाला आहे. 
यामधे्य अनेक निनिीन ऍप्स उपलब्ध झाले आहेत. यामुळे मानिी जीिन सुखकर, आनंदी, 
मनोरंजनात्मक, मावहतीपुिा मावहती वमळिण्याचा प्रयत्न केला जात आहे. AI टुल आरोग्य विषयक 
महत्वाचे सध्या उपलब्ध असलेले काही App मधे्य wysa हे एका वमत्रा प्रमािे मानिाला आनंदी 
ठेिण्यासाठी मदत करतो. Headspace हा ध्यानर्ारिा साठी मदत करिारे AI टुल आहे. 
Youper हे भािवनक आरोग्याचा सहाय्यक म्हिुन काम करते. Calm यामुळे झोप येण्यास मदत 
होते. Woebot  हा वमत्राप्रमािे दररोज विचारपुस करतो, तसेच CBT तंत्राचा िापर देखील 
करतो. Nature Sounds मुळे नैसवगक आिाज देखील वमळतात. या ि अशा अनेक AI तंत्रामुळे 
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देखल मानवसक आरोग्य संिर्ानात मदत होते. काया- कारि शोर्ण्यास मदत होत आहे. येिाऱ्या 
काळात AI प्रगत होत जाईल त्याच बरोबर अनेक निनिीन तंत्रज्ञान तयार होईल.  
फार्दे:- आरोग्य विषय संपूिा मावहती एका ल्किकिर उपलब्ध झाली आहे. विषयतंज्ञाना अनेक 
िषा अभ्यास करून होिारे वनदान काही सेकंदात हा AI करत असल्याचे वदसुन येते. महागडी 
िी आवि िेळ यांची बचत होते. त्वररत मदत उपलब्ध होते. 
तोटे:- आरोग्य संदभाात वमळिारी मावहती ही उपचारासाठी िापरताना व्यक्ती सापेक्ष िरक असतो. 
ती सिाांना समान पध्दतीने िापरण्यात येते. गोपनीयता आवि नैवतकता र्ोक्यात येते. मानिी 
संिादाचा अभाि यामधे्य वदसुन येतो. डेटा चोरीची वभती असते. 
िरील विषय वििेचनािरून असे वदसुन येते की, प्रते्यक उपचार पध्दतीचे काही िायदे आवि 
तोटे असले तरी देखील काही खालील वनष्कष वदसुन येतात.  
सनष्‍कषध:-  
1) मानिी आरोग्य संिर्ानामधे्य पयाािरि आवि AI यांची भूवमका महत्वाची आहे.  
2) मानिी मानवसक आरोग्यात सामान्य पातळीिरील वनदानािरच या पयाािरि आवि AI ची 
मदत घेिे चांगले आहे. 

सशफारशी:-  
पयाािरिामुळे मानवसक आरोग्य संिर्ानात मानिी मनाची आवि वनसगााशी आपले नाते 

संतुवलत असिे आिश्यक आहे. AI हे एक सार्न म्हिून उत्तम आहे. त्याच्या िापरािर िायदे 
आवि तोटे अिलंबुन आहे. आरोग्य विषयक काळजी घेतांना तज्ञांची मदत घेिे आिश्यक आहे. 
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